
Методика организации досуга получателей социальных услуг 

«Час творчества» в Областном государственном автономном 

учреждении социального обслуживания «Марковский 

геронтологический центр» 

 
Цель: внедрение новой позитивной методики, как способа 

социокультурной реабилитации граждан пожилого возраста. Продление 

активного долголетия и сохранение удовлетворительного жизненного 

потенциала получателей социальных услуг МГЦ. 

 Задачи: 

1. Повышение адаптационного потенциала, удовлетворение 

эстетических потребностей граждан пожилого возраста; 

2. Формирование и развитие мотивации у пожилых людей на 

сохранение здоровья и продление активного образа жизни; 

3. Формирование новых интересов и содействие в освоении новых 

видов социально-культурной деятельности, позволяющих заполнить 

досуг, расширить кругозор, адаптироваться к меняющемуся миру, 

восполнить дефицит общения. 

 

Для достижения поставленных целей и задач используются следующие 

формы работы: 

 Групповые занятия 

 Индивидуальные занятия 

Предполагаемый результат: 

 организация досуга получателей социальных услуг 

 повышение уровня эмоционального состояния 

 улучшение настроения 

 активизация собственного потенциала человека 

 повышение уровня жизненной активности 

В результате коллективного процесса творчества участники испытывают 

положительные эмоции: радость созидания, открытия, вдохновение, 

наслаждение совместной деятельностью и ее результатами. 

 


