
Методика организации театротерапии «Творчеством лечим 

сердца» в Областном государственном автономном учреждении 

социального обслуживания «Марковский геронтологический центр» 
 

Цель: развитие вербальной и невербальной коммуникации, снижение 

социальной изоляции, повышение уверенности в себе, улучшение качества 

жизни. 

 Задачи: 

1. Способствовать у участников программы творческих качеств. 

2. Раскрытие и развитие творческого потенциала пожилых людей. 

 

Структура занятий: 

1. Выбор и оформление театральной пьесы. 

2. Разбор и изучение текста пьесы. 

3. Проведение репетиций (отработка пьесы). 

4. Выступление перед зрителями (на сцене МГЦ, в отделениях 

милосердия, на выезде). 

 


